
早春の折、皆様におかれましては益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。

平素は格別のご愛顧を賜り、厚く御礼申し上げます。
昨年度は介護報酬と診療報酬の同時改定があり、リハビリテーションを主に提供させていただいている
弊社にとっては少し厳しい改定となりました。福祉を取り巻く環境を考えると致し方ないと感じる一方、
介護サービス事業者に対してサービスの内容や方向性を問われる改定と受け止めております。
また、今年は私がこの仕事に従事するきっかけとなった阪神淡路大震災から三十年になりました。
私自身の力は微力ではありますが、初心を忘れずスタッフ全員の力を結集し
ご利用者様が住み慣れた地域でその人らしく過ごせるよう全力で取り組んでまいります。

本年も皆様にとって素晴らしい一年となりますよう心よりお祈り申し上げます。
株式会社リライフ 代表取締役 藤井洋平

先日1月22日（水）、
狩口台地域福祉センターにて行われ
たリフレッシュ体操に協力させてい
ただきました。昨年同様、多くの方
にお越しいただき大変盛り上がりま
した。ありがとうございます。リライフ通信 2025年新年度号

新しい年が始まり、早くも風や日差しに春の気配が感
じられる今日この頃です。

月日が過ぎるのは早く、自身に起こる日々の変化を気
付きにくい方もいらっしゃるのではないでしょうか。
今年も私たちは、リハビリや看護の専門家として、お
一人お一人の利用者様と丁寧に接していきます。そし
て少しづつ起こる心身の変化に早く気付き、その変化
に合わせてリハビリや看護を行って行きます。

訪問する私たちの声掛けや運動、看護の処置によって
心や体にイキイキとした日を一日でもお届けできれば
幸いです。
当社のスタッフ【若い者もそうでない者も(笑)】は、
今日も皆様と一緒にこれらに取り組んで参る所存です。
何卒よろしくお願い申し上げます。

ドレミ訪問看護ステーション神戸西 主任 中島惠一
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令和6年11月11日から15日の5日間、本多聞中学校の生徒4名、多聞東中学校
の生徒5名が「トライやる・ウィーク」として、りらいふ舞子に来てくれま
した。初めは緊張していましたが、徐々に利用者様との会話にも笑顔がみら
れるようになりました。温かく見守っていただき、ありがとうございました。

・利用者様に「ありがとう」と言ってもらえた時は嬉しかったです。
・利用者様が頑張ってリハビリをしている姿を見て私も頑張ろうと感じました。
・マシンの仕組みや効果など様々なリハビリ方法を学べました。
・5日間で学んだことをこれからの活動に活かしていきたいです。
・利用者様と楽しくお話しすることができ、楽しい時間を過ごせました。
・仕事の苦労やこんな風に仕事をしているのだとわかりました。
・とても大変だったし、疲れたけど、とてもやりがいのある仕事でした。

生徒達の声
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昼食アンケートのご報告

ドレミリハビリテーションセンター垂水・りらいふ舞子にて
アンケートにご協力いただきありがとうございました！

ご意見など一部ご報告いたします！！

・スープよりみそ汁を増やして欲しい・サラダを増やしてほしい
・デザート欲しい ・中華物を増やしてほしい
・焼きそばなど麺類も食べたい・お漬物ほしい

・いつも美味しい！・食品のバランスが取れている！・かぼちゃが美味しい！
・彩りがよい！

・油がギトギトしている・味のばらつきが多い・割り箸がよかった
・美味しそうに見えない

今回のご意見をお弁当屋さんにお伝えしてみます♪
また定期的にご協力お願いします！！

078-704-3330
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