
私たち、
ドレミ精鋭部隊が

ご自宅にご訪問させていただきます！
今回のお題は “マイブーム”

理学療法士
毎日お酢を飲む

作業療法士
動物動画・パイナップル

看護師
ハード系グミ

理学療法士
ランニング

理学療法士
深夜のリラックスタイム

理学療法士
ピザ生地作り

作業療法士
おやつタイム💓

理学療法士
草野球

理学療法士
家族で麻雀

理学療法士
朝のスムージー

作業療法士
腹筋

理学療法士
お酒・ヨガ・筋トレ

ドレミ訪問看護ステーション神戸西

TEL:078-704-3330 担当：松田

作業療法士
しそジュース

看護師
スポーツ観戦

看護師
韓流ドラマ

お腹が出てきたので、
毎日少しずつ頑張っ

てます^^

理学療法士
ジグソーパズル＆ゲーム

週末の
お・た・の・し・み💓

作業療法士
サイクリング

主に息子の
⚽♪

子供が寝たあと、
音楽かけながら
家事してます♪

ラーメンにも
ハマってます
^^

大さじ２が
ポイント☆

赤しそがお
すすめです
^^

さびき
専門です♪

ただいま
修行中♪

作業療法士
映画鑑賞🎬

髭男だよ～♪

おいでやす～

看護師
釣り🐟

三ツ星シェフ
です☆☆☆



デイサービスで行っているリハビリを紹介
していきたいと思います♪ Part 1 !!!

スリングベッド
レッドコードという器具を使い、ベッド
の上で、横になりながら行う運動です！
比較的に軽い負荷で、全身運動すること
ができますよー！！

スリング椅子

ベッドでも使っているレッドコードを使い、
座ってリハビリをしていきます♪
上半身のリハビリを中心に肩こり予防や
身体のストレッチを行っていきます♪

トレッドミル

外で歩くのが不安になっていませんか？
室内で歩く練習をして、不安を減らし、
お散歩できるようお手伝いしますよ☆

次号にて、別のリハビリも紹介していきます！
暑い日が続きますが、負けずにリハビリ頑張りましょう♪

シャワーチェアー、バスボード
などの福祉用具を組み合わせ、
各利用者様ごとの身体状況に配
慮しながら安全に入浴していた
だけます！
ご自宅で入浴出来ることを目標
に、ご自宅の浴室環境に合わせ
た訓練もできますよ♪

普段、車椅子を使用されている方
や歩行に不安のある方も、お風呂
用の車椅子を使って、浴室内を安
全に移動できます！

見学・体験利用 随時受付中です！
リハビリセンターりらいふ舞子 担当：新白

ドレミリハビリテーションセンター垂水 担当：尾﨑 担
当：新白

また、上記福祉用具以外にも天井
歩行式リフトを使用し、座ったま
ま浴槽へ入ることもできます☆


