
訪問リハビリは、言うなれば『出張リハビリ』です。
リハビリや運動は大切とはわかっていても、何の為に運
動するのでしょうか？目的がないと続きにくいですよ
ね？

理学療法士や作業療法士である我々は、皆さまに住み
慣れた今のところで長く過ごしていただきたく、ご自宅
に伺って一緒に運動や指導、福祉用具のご提案などをさ
せていただいております。

中島

少し寒さも和らいできましたが、
皆さまいかがお過ごしでしょうか？

ドレミ訪問看護ステーション神戸西
管理者 松田

新年度を迎え寒さの中にも春の気配を感じる季節とな
りました。
コロナ禍の中ご苦労も多いかと推察致しますが、まず
はご無事に新年を迎えられたこととお慶び申し上げます。

昨年は新型コロナウイルス感染症の第４波・第５波が押
し寄せ、日々翻弄される中あっという間に過ぎ去った一
年でした。
当社においても感染症拡大防止のため急遽サービスを
休止させて頂いた事もあり、皆さまに大変ご迷惑をお掛
けした事をお詫び申し上げます。
ご利用者様やご関係者の方々からも沢山のご意見を頂
戴し、改めて医療・介護サービスを途切れなく継続するこ
との重要性を感じた一年でもありました。

今年に入り変異株の脅威もあり予断を許さない状況は
続きますが、スタッフ一同原点に立ち返り、「住み慣れた
地域でその人らしい生活を送る」事をお支えできるよう
全力を尽くしてまいります。引き続き本年もご指導承り
ますようよろしくお願い申し上げます。

最後に新型コロナウイルス感染症の早期収束を願うと
ともに、皆様にとって幸多き一年となりますようお祈り
申し上げます。
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ご興味のある方はケアマネ
ジャーまたは当社までご連絡
ください。

事業所近くの寒桜

Tel(078)704-3330



体験の1日ご紹介
お車でご自宅まで
お迎えに伺います。

入り口にて手の消
毒をお願いします。

お一人様毎のお席を
ご用意しています。

リハビリメニューは職員が丁寧に指導致
します。順番は個人により異なります。

血圧や脈拍を測定
します。
測定値によっては
再度測定致します。

お昼は栄養バランスの
とれたお弁当です。
温かい汁物もつきます。

午前中とは別のメニューを
行います。

入浴も可能です。
リフト浴もあります。

マッサージ機械を使用
してリラックスタイム。

運動の合間は、お席にて水分を補給
したり、他の利用者様との談笑や、
テレビや新聞をみて寛げます。脳ト
レもご用意しています。

順番にご自宅までお送りします。

体験・見学随時受付中です！
皆様のお越しをお待ちしています。

1日お疲れ様でした！ TEL（078）647-7668

午前

午後

昼食・休憩

自転車こぎなど、普段行いにくい運動を
していきます。足の筋力などはもちろん
体力づくりを一緒にしていきましょう！

私たちのデイサービスでは全曜日
理学療法士か作業療法士がサポートします！
運動のアドバイスはもちろん、要介護の方は
一緒に個別リハビリをする時間も作ってます！

平行棒リハビリ
歩くための筋力強化を行ってもらえる
ように重りやボールを使って筋力を
つけていきます！歩く練習も一緒に
していきましょう！

個別機能訓練

リラクセーション
ウォーターベッドやフットマッサージなど
で、リラックスできる時間をお過ごしいた
だけます。

エルゴメーター

前回に続きのリハビリ紹介です！ TEL   （078）704-3330
まだまだコロナも落ち着きませんが負けずに

頑張りましょう！！


