
株式会社リライフ 代表取締役 藤井洋平
新年あけましておめでとうございます。
昨年は、新型コロナウイルス感染症という予想もしなかった出来事が起こり、私たちを
取り巻く環境が大きく変化した年となりました。
我々も日々対策に追われ、あっというまの一年でした。皆様におかれましても様々な
ご不安やご苦労の絶えない一年であったことと存じます。
本年も全スタッフ一丸となり感染症対策に努め、皆様にご満足いただけるサービスを心
掛ける所存でございますので、何卒ご愛顧を承りますようよろしくお願い申し上げます。
最後に新型コロナウイルス感染症の早期収束を願うとともに皆様にとって幸多き一年と
なりますようにお祈り申し上げます。アルコール消毒 利用機材の消毒

全席アクリルボード完備

車の消毒

検温
マスク着用

新年あけましておめでとう
ございます。
現在もコロナウイルスの収束
が見えないなか、ご利用いた
だきありがとうございます。
皆様が安心してリハビリを行
える環境を作れるよう、日々
努力して参ります。
皆様と楽しく今年も一年過ご
せるよう、頑張ります！

ドレミリハビリテーション
センター垂水

管理者 中村勇太



運動をすると
上半身が楽に
なります。

小倉修一様のリハビリの様子をご紹介

下肢筋力を鍛えます

新年明けましておめでとうございます。
皆様におかれましては輝かしい新年をお迎えの
こととお喜び申し上げます。
また、旧年中は、ひとかたならぬご厚情を頂き
ありがとうございます。コロナウイルス禍の
この様な状況ではありますが、当施設をご利用
頂くことでご利用者様及びご関係者様の笑顔が
増える様、スタッフ一同一丸となり、更なる
サービスの向上に努めて参ります。
皆様のご健勝とご多幸を心からお祈り申し上げ
ます。

リハビリセンター りらいふ舞子
管理者 垂井 寿樹

新入職員紹介

・名前：砂川瑠理（すながわ るり）

・性格：マイペースだと言われます。

・趣味：映画観賞（特に邦画）

「初めまして。頑張りますので、

どうぞよろしくお願い致します。」

リラックスしてとても気持ち
が良いです。運動後は、腰よ
り下が軽くなるような感じが
します。

小倉修一様は川柳も作られます。
川柳コンテストで最優秀賞を受賞されました。

「かっこいい 仕事も家事も できるパパ」

スリングエクササイズ臥位

平行棒内トレーニング
スリングエクササイズ座位

お名前の記載については、ご本人様の承諾を得て記載しています。



コロナウイルスが蔓延して1年が経ちます。皆様は家にいらっしゃる時間が多くなっておられませんか？

活動を控えることにより体力や筋力低下から転倒など在宅生活に支障をきたす事が指摘されています。
（2週間の安静で足の筋肉が20%も落ちるデータがあります。【公益財団法人長寿科学振興財団】）

国家資格である理学療法士や作業療法士の資格を持つ私達がご自宅や施設へ訪問させて頂き、リハビリを行
う事で在宅生活をサポートさせていただいております。もちろん、訪問時には手洗いや消毒の徹底を図り感染
予防にも努めております。

「一人で運動するのは怖い。」「なかなか続けられない。」とお思いの方も、私達が本人様のご要望やご病気、そ
の日の体調に合わせて運動や動作の練習を決めますので無理なく続けられ、体力向上や免疫力の向上が期待
できます。また、介護者である家族様の健康相談にも関わらせて頂いております。

少しでも長く、今おられる場所での生活を続けるために私達と一緒に体を動かしながら、この未曽有の困難を
乗り越えていきませんか。
ご興味のある方は、担当ケアマネージャーまたは弊社までご相談下さい。

ドレミ訪問看護ステーション 中島

ドレミ訪問看護ステーション神戸西

TEL:078-704-3330 担当：松田



大谷ゆかり（おおたに ゆかり）・・・訪問看護師

出身地：神戸市長田区
星座：牡羊座のA型
看護師歴：20年以上
前職：整形外科
性格：真面目でおとなしいが実は・・・さばさばして男っぽい
動物に例えると：美しいきりん

長くバレーボールをしています。
数年前には苦手なフルマラソンに挑戦しました。
寒い日もこつこつ練習を重ねましたが直前にインフルエンザにかかってし
まい、出場すら怪しい状況でした。
ゴールまで6時間半近くかかりましたが無事完走出来た時は、達成感いっ
ぱいで感動して泣いたことを覚えています。

人として、ひとりの看護師としてたくさんの引き出しの中から、ご利用者様
の気持ちに寄り添ったサービスをご提案・ご提供できるよう、今後もこつこ
つ頑張ります。
どうぞよろしくお願いいたします。

大澤卓也（おおさわ たくや）・・・理学療法士

出身地：神戸市
星座：いて座のA型
職歴：8年以上
前職：訪問看護ステーション
性格：好奇心旺盛
動物に例えると：キュートな子りす

スポーツ観戦や運動が好きで、体が衰えないようにトレーニングや
山登りを趣味でしています。目標はマラソン完走を目指していま
す！
より良い生活を過ごしていけるようにサポートしていけたらと思い
ます。楽しく頑張っていきましょう！
よろしくお願い致します。

松田幸（まつだ みゆき）・・・訪問看護師

出身地：大阪府（現・垂水区在住）
星座：しし座のＡＢ型
看護師歴：20年以上
前職：民間病院・訪問看護ステーション・地域包括支援センター
性格：ケセラセラ～♪
動物に例えると：お茶目なたぬき

これまでの経験の中でもう一度看護師として、現場で在宅生活を
支えたいと思い、この年で再び訪問看護師として働かせていただ
いています。
自分に関わる全ての人が少しでも前向きに、たくさん笑って過ごす
ことが出来るよう、がむしゃらにいきたいと思っています。
どうぞよろしくお願いいたします。


